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Desempefio disciplinar
Analiza la importancia que tiene la practica de valores en su diario vivir.

Desempefio procedimental

El estudiante desarrolla las actividades propuestas, dejando ver su nivel de comprension y reflexion.

Desemperio actitudinal

El estudiante asume una actitud comprometida con el desarrollo de cada actividad propuesta en la guia #3.

TOPICO GENERATIVO: Laimportancia de la practica de los valores en el diario vivir.

CRITERIOS DE EVALUACION:

> El estudiante participa de los encuentros virtuales programados en el area y que hacen parte de la nota

valorativa de la guia #3.

» El estudiante desarrolla la guia #3, evidenciando reflexion y andlisis en cada una de las actividades
propuestas de la siguiente manera: durante el encuentro sincrénico de cada semana se explica el tema
asignado y se inicia el desarrollo de la actividad. Luego en la hora de asesoria el estudiante culmina el
desarrollo de la actividad asignada, la cual publica en el chat del grupo inmediatamente antes de salir del

espacio virtual.

Encuentro primera semana: Explicacion de la guia #3. Desarrollo en clase de la actividad #1.
Encuentro segunda semana: El valor de la resiliencia. Desarrollo de la actividad #2 en clase.
Encuentro tercera semana: Actividad #3 Los valores y su clasificacién. Desarrollo de la actividad #3.
Encuentro Cuarta semana: Lectura comprensiva. “La peor sefiora del mundo”. Desarrollo de actividad

#4.

» El estudiante desarrolla y entrega en cada encuentro la actividad asignada segun se explica en los

criterios de evaluacion.

ORIENTACION DEL DOCENTE:

PRESENTACION

La préactica de valores en el diario vivir de la persona humana es la que fortalece, acrecienta y da sentido al
actuar propiamente humano. Es por eso que el area de Etica y Valores Humanos, provoca en cada uno de
nosotros reflexionar conscientemente sobre nuestros actos por pequefios que sean; de alli la necesidad de
cambio y mejora permanente de la forma como pensamos y actuamos. EIl cuento es una invitacién para




identificar esos antivalores en | personaje y nuestra tarea serd cambiarlos, modificarlos por valores humanos
que la hagan ver como persona, mujer y mama que sea digna de valorar y no de engafiar para que deje vivir en
comunidad. En el material de apoyo encontraras una historia que puede contrastar la lectura propuesta.

Apreciado estudiante de 6° grado, te invito en compafiia de tu familia a disfrutar del estudio de LA GUIA
DIDACTICA #3, con la cual estamos culminando el primer periodo académico. Paso a paso vamos avanzando
en los contenidos y sus desempefios, cada vez son de un nivel de compromiso mayor, la reflexion permitira
hacer mejoras en tus actitudes aportando a la sana convivencia con quienes interactiias. Chicosy chicas, estan
invitados a desarrollar paso a paso las actividades propuestas de manera responsable, con gusto estético y
siguiendo las recomendaciones anotadas.

La guia # 3 esta disefiada de la siguiente manera: inicialmente una actividad reflexiva que iniciamos en las
actividades de la guia #1 y esta relacionada con las 50 reglas de Schopenhauer para ser feliz. En esta guia
trabajaremos laregla #3: “Permitirnos la alegria ”, alli debes leer los parrafos y el cuadro para luego desarrollar
la actividad que aparece en el tablero. Luego encontraras la actividad #2, cuyo propdsito es acercarte como
estudiante a la reflexion profunda en tiempos de pandemia sobre el valor de la resiliencia, recuerda desarrollar
la actividad #2 que aparece en el tablero. La actividad #3 estd enfocada en ampliar el concepto de “valor”y
la clasificacion de los valores. Lee atentamente la clasificacion y con base en ello, desarrolla la actividad #3
propuesta en el tablero. Finalmente, la actividad #4 invita al estudiante a leer comprensivamente el cuento de
“La peor sefiora del mundo”, alli se destacan antivalores de la protagonista, mas la actividad te propone cambiar
dichos antivalores o acciones negativas por valores o acciones positivas.  Es necesario que la familia te
acompafie en este viaje de conocimiento de dicha historia y luego puedas desarrollar la actividad que aparece
en el respectivo tablero.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR EL ESTUDIANTE:

ACTIVIDAD 1: REFLEXION Y APLICACION A NUESTRA VIDA: “LAS 50 REGLAS DE
SCHOPENHAUER PARA SER FELIZ”

REGLA #3: “Permitirnos la alegria” Cuando estemos alegres, no debemos pedirnos permiso para ello con
la pregunta de si tenemos motivo para estarlo.

Muchas personas llegan a experimentar cierta extrafieza y hasta culpabilidad cuando se sienten alegres. Esto
se debe a que otros sufren o a que se considera que el sufrimiento es méas loable que la alegria. Es importante
desprendernos de estas ideas y ser capaces de experimentar la alegria, sin ningun cuestionamiento. Aprender
a disfrutar el momento, a sentirnos libres emocionalmente es un mecanismo excepcional de alcanzar la felicidad.

La alegria es un sentimiento positivo que puede surgir entre otras cosas por: la atenuacion de un malestar o el
logro de una meta u objetivo, la observacion de la felicidad de alguien a quien apreciamos o la contemplacion
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de algo que nos parece hermoso. Su intensidad se modulara en funcion del grado de deseabilidad del objetivo
alcanzado y por otra serie de factores, entre los que cabe destacar: La realidad del acontecimiento. No es lo
mismo la alegria que experimentamos cuando nos imaginamos que nos ha tocado la loteria que cuando
realmente nos ha tocado, ¢verdad?

Se invita al estudiante a leer comprensivamente el siguiente cuadro. En el cuadro aparecen unas preguntas
sobre la alegria y a su vez, las respuestas a dichas preguntas ya que se busca comprension y reflexion sobre la

importancia que tiene experimentar alegria en el dia a dia de nuestras vivencias.

QUE NOS ¢QUE (PARA QUE | :;QUE EFECTOS | :;COMO
PRODUCE DETERMINA | SIRVE LA | FISICOS TIENE | SABER SIUNA
ALEGRIA? LA ALEGRIA? EXPERIMENTA PERSONA
INTENSIDA R ALEGRIA? ESTA
D DE LA REALMENTE
ALEGRIA? ALEGRE?
cualquier evento Los rasgos de | La alegria | Al estar alegres se | Como sabemos en
que nos resulte | personalidad. Esta tiene maltiples produce un aumento de | muchas ocasiones
agradable. Nos | demostrado que las | beneficios para | la frecuencia cardiaca, | las apariencias
producird  alegria | personas que son | nuestra  salud,a | un aumento de la | engafian. Esto es
todo aquello que | extrovertidas son mas | nivel hormonal | presién sanguinea, | precisamente lo que
nos impide nuestro | propensas  experimentar | cuando nos sentimos | fluctuaciones en la | hace que existan tres
malestar o | alegria. alegres actividad tipos de sonrisas
sufrimiento. Del mismo modo que las | generamos un electrodérrmica. distintas:
Ademas, existe otro | personas serias 0 mal | neurotransmisor
tipo de alegria: la | humoradas tienen | llamado serotonina, En ciertas ocasiones. se | La sonrisa
alegria hilarante que | dificultad para | que atenta entre ueden I‘OdL’JCiI’ AUténtica o aenuina
es aquella que | experimentar esta | otras cosas nuestro | P dicional P . g q
produce risas, | emocion. estrés 'y  nuestra adicionalmente escapes | (sonrisa €
. : .| de orina debido a una | Duchenne). Es una
carcajadas. . y ansiedad. Bajo relajacion ~ de  los | expresion  sincera
cUyos Las normas sociales que | estados emocionales ml]sfculos del esfinter deF sentimiento de
desencadenantes se adquieran a través de la | alegres somos mas " | alegria
mas comunes | cultura  son  potentes creativos, mas gria.
suelen  ser:  los | moduladores de la alegria. | Propensos —a la
chistes, las | Todos sabemos que en interaccion con los La sonrisa
anécdotas ciertas ocasiones esta mal | demas, mas enmascaradora 0
graciosas, las | visto que nos riamos o serviciales. Ademas, miserable. No s6lo,
cosquillas. esbocemos una sonrisa a | 1a alegria aumenta la  persona  no
pesar de que en ese | nuestras defensas, se experimenta alegria,
momento alguien nos ha | Puede decir que una sino que ademas
podido contar un chiste que | Persona alegre es intenta enmascarar u
nos causen mucha gracia | Mas saludable. ocultar una emocién
por poner un ejemplo. negativa.
La sonrisa falsa o
fingida. Se produce
cuando no hay
ningln sentimiento
alegre, pero
intentamos
simularlo por
respeto al
interlocutor.




[ ACTIVIDAD #1:

‘ 1. Piensa en cuatro (4) momentos en los que te sientes alegre. Explica qué sientes,
piensas, haces.
’ 2. iCon quién compartes esos momentos ew los due te sientes alegre?

La felicidad puede ser como un jardin, m jardin puede ser algo muy dificil de lograr, pero
m jardin se consigue con pedueiias flores.

. Para crear el jardin, cada estudiante debe tever en cuewta sus propias alegrias y hacer,
dibujar, colorear o pegar las flores como quiera.

En media pdgina cada estudiante debe crear su propio jardin, que representa las
alegrias que experimenta a diario. Recuerda seleccionar las flores de acuerdo a tus
preferevcias. Invita a papd y wama para que te ayuden a construir tu hermoso jardin
4 due se convierta ev otro motivo de alegria,

ACTIVIDAD 2: LA REISILIENCIA FRENTE A LOS OBTACULOS DE LA VIDA.

CAPACIDAD DE ADAPTACION DE UN SER VIVO FRENTE
A UN AGENTE PERTURBADOR O UN ESTADO O
SITUACION ADVERSOS.

REZILIENCIA

¢.QUE ENTENDEMOS POR RESILIENCIA?

La resiliencia es la capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades, contratiempos de la vida,
superando los obstaculos y aprendiendo de las experiencias dolorosas. Es en las situaciones dificiles de la vida
que t4 puedes tomar impulso para seguir adelante ante los obstaculos.

Para tener en cuenta:

» Para superar adecuadamente la adversidad, es importante darle significado a tu propia vida, tener un
por qué y un para qué vivir.



» La confianza en ti mismo, creer que eres capaz, que vales como persona es importante para superar
momentos de crisis.

» Es fundamental que sepas que no estas solo, que tienes personas que en momentos de dificultad te
pueden apoyar y ayudar para salir adelante. (Tomado de cuadernillo de estudiantes, orientacion
vocacional, p. 13)

ACTIVIDAD # 2.

1. Realiza m recuento de la situacién wmas dificil dque +e ha +ocado vivir durante la
pandewmia v cémo la superaste. Describe con detalle la sitnacién, destacando el suceso,
emocioves, persovas implicadas.

2. A partir de esta experiewcia idewtifica las fortalezas dque recovoces ew H, para

enfrentar las situacioves dificiles.
2. Piensa en una cancién dovde se nvite a superar las situacioves dificiles, a salir adelante,
escrivela e identifica cudl es la parte de la cancién due +e nvita a ser resiliewte.

ACTIVIDAD #3: CONCEPTO DE VALOR, CLASES DE VALORES.

Lee atentamente el siguiente texto sobre el concepto de valor y la clasificacion de los valores. Teniendo
claridad sobre el tema podras reflexionar y analizar profundamente cada punto de la actividad.

Valor: cualidad o conjunto de cualidades por las que una persona 0 cosa es apreciada o bien considerada.
Los valores éticos son guias de comportamiento que regulan la conducta de un individuo.

Clasificacion de los valores:

Vitales: son los que tienen relacion con la vida.

Materiales: buscan la satisfaccion del cuerpo.

Intelectuales: hacen referencia al conocimiento.

MORALES: Relacionados con la conducta humana (lo bueno y lo malo).
ESPIRITUALES: Lo trascendente, hace referencia a la creencia en un ser superior.

ETICOS: Valores validos universalmente, son garantia de la convivencia pacifica en la familia, escuela y
sociedad.



ACTIVIDAD #2:

1. Elabora wa lista de cuatro (4) de tus valores, seqiv la clasificacién.

Valores Valores Valores Valores Valores Valores
Vitales: WMateriales:  Iwtelectuales: Eticos: morales: Espirituales:

Busca en outube el video con el Hitulo: “El vendedor de humo”, observa, analiza y
reflexiona. Ldewtifica y anota los valores y antivalores que encuentras ew la historia.
Luego anota el mensaje que te deja dicho video.

Nota: El video lo proyectaremos y trabajaremos en clase virtual.

ACTIVIDAD #4. LECTURA REFLEXIVA

LA PEOR SENORA DEL MUNDO:

En el norte de Turambul, habia una vez una sefiora que era la peor sefiora del mundo. Era gorda como un hipopdtamo, fumaba puro y
tenia dos colmillos puntiagudos y brillantes. Ademas, usaba botas de pico y tenia unas ufias grandes y filosas con las que le gustaba
rasgufiar a la gente. A sus cinco hijos les pegaba cuando sacaban malas calificaciones en la escuela, y también cuando sacaban dieces.

Los castigaba cuando se portaban bien y cuando se portaban mal. Les echaba jugo de limén en los ojos lo mismo si hacian travesuras
que si le ayudaban a barrer la casa o a lavar los platos de la comida. Ademas de todo, en el desayuno les servia comida para perros. El
que no se la comiera debia saltar la cuerda ciento veinte veces, hacer cincuenta sentadillas y dormir en el gallinero. Los nifios del
vecindario se echaban a correr cuando veian que ella se acercaba. Lo mismo sucedia con los sefiores y las sefioras y los viejitos y las
vigjitas y los policias y los duefios de las tiendas. Hasta los gatos y las gaviotas y las cucarachas sabian que su vida peligraba cerca de
la malvada mujer. A las hormigas ni les pasaba por la cabeza hacer su hormiguero cerca de su casa porque sabian que la sefiora les
echaria encima agua caliente.

Hasta que un dia sus hijos y todos los habitantes del pueblo se cansaron de ella y prefirieron huir de alli porque temian por sus vidas.
Desde entonces, las plazas estaban vacias, ya no ladraban los perros en las calles ni volaban los pajaritos en el cielo ni buscaban flores
las abejas. Sélo se oia el silbido del viento y el repiquetear de las gotas de lluvia contra los tejados de las casas. Fue asi como la mala
mujer se quedd sola, solitita, sin nadie a quien molestar o rasgufiar.

El Gnico ser que aan vivia alli era una paloma mensajera que se habia quedado atrapada en la jaula de una casa vecina. La espantosa
mujer se divertia dandole de comer todos los dias migas de pan mojadas en salsa de chile y agua revuelta con vinagre. Unas veces le
arrancaba una pluma y otras le torcia los dedos de las patas.

Cuando la pobre paloma estaba a punto de morir, la sefiora, desesperada por no tener alguien a quien pegarle, reconocié que solo ella
podria ayudarla para atraer nuevamente a los habitantes del pueblo. Entonces decidi6 darle las migas de pan sin salsa de chile, el agua
puray, después de unos dias, se atrevid a hacerle unas caricias. Cuando estaba convencida de que la paloma ya era su amiga y de que
llevaria un mensaje a sus hijos y a los habitantes del pueblo, escribié un recadito, se lo puso en el pico y la eché a volar.

A los cuantos dias, los antiguos habitantes del pueblo volvieron, ya que la peor de todas las sefioras del mundo les pidié disculpas en
el recadito: Quiero que me perdonen. He recapacitado y creo que yo era una mala persona. Ya volveré a ser como era antes. Para que
me lo crean, me voy a dejar pisar y rasgufiar por todos los que quieran hacerlo.

Al poco tiempo la gente volvié al pueblo, regreso a sus casas y con gran alegria rasgufio y piso a la horrorosa mujer. Y desde entonces,
volvid a ser la peor, la mas peor, la peorsisima de todas las mujeres del mundo. Les pegaba cachetadas a sus hijos, mordia las orejas



de los carpinteros, apagaba su puro en los ombligos de los taxistas, daba cocos en las cabezas de los nifios, puntapiés a las viejitas,
piquetes de ojos a los generales del ejército y reglazos en las manos de los policias. Luego le echaba carne podrida a los perros,
rasgufiaba con sus largas ufias las trompas de los elefantes, le torcia el cuello a las jirafas y se comia vivas a las indefensas tarantulas.
Hasta los leones se portaban como gatitos cuando la veian, porque ella les jalaba tanto la melena que los dejaba pelones y con lagrimas
en los 0jos. Y qué decir de las flores: en unas cuantas horas no hubo una sola que conservara sus pétalos. Pero sucedio también que un
buen dia, mientras la sefiora dormia su siesta, todos los habitantes del pueblo se reunieron en la plaza central. El jefe de los bomberos
dijo:—Esto ya no puede seguir asi.

—Es cierto —lo respaldo el boticario.

—¢Y por qué no —pregunt6 un nifio— la convencemos de que ya nos dejen de molestar?

—Ja, ja, ja—pegaron una sonora carcajada, que apagaron de inmediato por temor a despertarla.
—No —intervino el mas viejo del pueblo—. Lo que debemos de hacer es engafarla.
——¢Enganarla? —se sorprendi6 el duefio de la fabrica de hielo—. ;Cdmo vamos a engafiarla?

—Muy facil —aseguro el viejito—. Cuando ella nos pegue vamos a darle las gracias. Si nos muerde las orejas, le pedimos que lo haga
otra vez. Si nos rasgufia, le decimos que es lo mas delicioso que hemos sentido en la vida. ;Qué les parece?

—iOh, oh! —exclamaron todos con los ojos abiertos.
—No es mala idea —afiadi6 el duefio de la mayor flotilla de camellos del pueblo.
Y asi quedaron de acuerdo.

La sefiora se desperto de su siesta hecha una furia. Tenia unas ganas enormes de pellizcar a un nifio. Al primero que encontro, que era
su hijo mayor, lo prendio del cachete y no lo solté hasta después de media hora. El hijo, aguantando el dolor le dijo:

—Gracias, mamita, Jpodrias darme otro  pellizco?  Andale, por favor, aunque sea uno  solo...
La sefiora, extrafiada al principio, le dijo que no, que él no merecia un premio asi. Luego se fue contra la vecina. En cuanto la vio le dio
una tremenda patada en la espinilla con la punta de su bota. Aunque le dolié en el alma, la vecina se mordié los labios, aguanté las
lagrimas y le dijo a la agresora:

—Muchas gracias, muchas gracias. ¢Le puedo pedir un favor? Deme también una patada en las pompas. Se siente muy rico. Nunca me
habia pegado alguien tan bien como usted. Pega tan fuerte...

—iNo, no y no! ;Quién se cree que es para pedirme un favor?

Como vio que estaban sucediendo cosas muy raras, la mala mujer fue a buscar al zapatero y le jalé los pelos tanto que se quedod con
ellos en la mano.

—Muchas gracias, dofia —Ile dijo— le agradeceria que me quitara los demas pelos. Tengo unas ganas de quedarme pel6n que ni se lo
imagina. Y lo hace usted con tanta delicadeza...Créame que ni el mejor peluquero del mundo lo haria tan bien.

Y asi fue la peor sefiora del mundo con todos y cada uno de los habitantes del pueblo, hasta que lleg6 la noche y le dio suefio.
Mientras ella dormia, la gente volvié a reunirse.

—Creo —dijo el méas viejo— que nuestro plan esta funcionando. Ahora tenemos que seguir engafiandola. Cuando a ella se le ocurra
hacer alguna cosa buena, si es que se le ocurre, vamos a quejarnos como si nos doliera y fuera la peor cosa que alguien pudiera hacer.

La sonrisa se apoderd de todas las bocas, que a coro respondieron:
—iDe acuerdo!

A la mafiana siguiente, la peor sefiora del mundo se levanté de pésimo humor. Fue a la cocina a prepararles a sus hijos su comida para
perros. Hizo un fuerte coraje cuando descubrié que la caja estaba vacia.

—iPuaj! —se quejo—. Tendré que darles de desayunar cereal con leche y miel.



Los nifios, en cuanto vieron sus platos servidos, empezaron a quejarse.
—Mamé, ¢qué es esto tan espantoso?

—iEs cereal con miel, nifio tonto!

—Yo no quiero.

—Ni yo —dijo el mas chico con una lagrima en los ojos.

—~Prefiero comida para perros.

—Yo también —qgritaron los otros al mismo tiempo.

La mam4 los obligo a todos a comer lo que les habia servido. Y ellos, por supuesto, pusieron tal cara de asco que parecia que se estaban
comiendo un guisado de alacranes. Después de dejar a sus hijos en la escuela se top6 en el camino con el herrero, que le dijo:

—Disculpe, sefiora, ¢podria hacerme el favor de darme un karatazo en la espalda?
—iNo! ;Quién se cree usted que es para pedirme un favor, ;eh?

Estaba la sefiora tan enojada y tan confundida con todo lo que pasaba a su alrededor que, sin darse cuenta, le dio una moneda al
limosnero del pueblo. Este se enfurecio y le reclamo:

—¢Qué le sucede, sefiora? Llévese su horrible dinero a otra parte. No me insulte con su caridad.

Contenta de saber que eso no le gustaba al limosnero, sacé de su bolsa todos los billetes y todas las monedas que tenia y se los arroj6
al sombrero. Y asi sucedi6 con todos y cada uno de los habitantes del pueblo.

Desde entonces todos vivieron felices, pues la peor sefiora del mundo seguia haciendo las cosas malas mas buenas del mundo, mientras
el pueblo se divertia a sus anchas con sus engarios. https://www.fe.unicamp.br/pf-
fe/pagina_basica/58/honojosa_la_peor_senora_del _mundo.pdf

Autor: FRANCISCO HINOJOSA.

T Actividad #4:

1. Lee e compaiiia de tu familia el cuento “LA PEOR SENORA PEL MUNDO”

2. Piensa ev los antivalores que poseia la peor sefiora del wmundo, y elabora uw listado de
ellos.

Cuewta de nuevo la historia, escribela, cambiando los antivalores por los valores o
cualidades y titula tu cuento “LA MEJOR SENORA DEL MUNDO”

Elabora un parrafo donde expreses por escrito cudl es el mevsaje due deja la historia
para tu vida.



https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/pagina_basica/58/honojosa_la_peor_senora_del_mundo.pdf
https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/pagina_basica/58/honojosa_la_peor_senora_del_mundo.pdf

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

La alegria: https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/recursos/guia-de-las-emociones/alegria

50 Reglas para ser feliz: https://lamenteesmaravillosa.com/las-reglas-la-felicidad-segun-schopenhauer/

La peor sefiora del mundo:
https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/pagina_basica/58/honojosa la peor senora del mundo.pdf

MATERIAL DE APOYO:

Secundaria activa . Eticay Valores grado 6°
http://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes Calidad/Modelos Flexibles/Secundaria A
ctiva/Guias_del estudiante/Etica/Etica_Grado06.pdf

LA NINA QUE ILUMINO LA NOCHE:
http://bibliopequeitinerante.blogspot.com/2013/06/cuento-la-nina-que-ilumino-la-noche-de.html
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